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o{B¯ hw

° ¬B�j±Ç� S¼MoÇU ºBµk¼¦Ç� pA k¦] ð½ Bª{ º°n y¼Q JBT; ,¨oÇTd« ¶k®¯A±i

/SwA ¬B¯A±]±¯

K¦7Ç« oCÇ¯pA ð½oÇµ ,»î±8±Ç« WBLÇUnA j±]°BÇM ,³î±ª\« �½A ºBµJBT;

k¯poF k§±U ,¬jAj o¼{ c¼dæ °KwB®«ºBµx°n ,¬Bª½Ap ºAoM »£jB«C /k¯A¥@Tv«

¬B;j±Ç; ³ÇM �Ti±Ç«C ,x±µq¼ÇU Zj±; xn°oQ ,Zj±; S¼MoU nj nkQ y@¯ ,¨°j

° nA°k¼Ç«A ¬Ak¯poÇF xn°oQ ,¬B¯A±]±¯ ° ¬B;j±; nj »v®] S«Àw ,Aki ¶nBMnj

Bµx°n ³M ³;ºo¢½j K§B] ° \±®T«K§B7« q¼¯ ° ¬B¯A±]±¯ BM nBTFn ºBµk¼¦; ,IF±«

ºBµJBT; \±8±« ,jpAjoQ»« ï±¦M �¼®w BU ¬B¯A±]±¯ ° ¬B;j±; »T¼MoU RÀñz« °

/k®µj»«¥¼ñzU An ³î±ª\«�½A

/SwA �Ç½k§A° ³ÇM »¦ªÇî ºBµ²±¼Ç{ xp±Ç«C ,BµJBT; �½A ¬B£k®v½±¯ x°n

c¼8±U ³M ¥~F oµ ³; SwA ²k{ ¥¼ñzU ºjkíT« ºBµ¥~F pA JBT;oµ ,³\¼T¯nj

,¬BÇ¯A±]±Ç¯ ° ¬B�j±Ç� S¼MoÇU ºBµk¼¦Ç� ·î±ª\« /jpAjoQ»« ºk¼¦; x°n ð½

¤B@T¯A ° K§B7« c¼8±U ºAoM ²jBw »¯BMp pA ,j±i oLTí« ° »ª¦î ·¯A±TzQ oM²°Àî

¬A±Ç] ¬AnkÇQ ° ¬AnjBÇ« ¨±ªÇî ºAoÇM ³Ç; SwA ²joÇ; ²jB�TÇwA ²k®Ç¯A±Çi ³M Bµ¬C

/j±M kµA±i ²jB�TwA¥MBE

�½oMBæRAnBzT¯A ·vwÆ«





k¯nAj pB¼¯ »* Bî ° »îBªT]AS«Àw ³M Bµ³`M·ªµ

³M »� Bî ° »îBªT]A x±µ k{n xn°oQ ³M j±i ºB@M ºAoM ¬Bv¯A ¥v¯

/SwA ³TvMA° ºn°C�F °y¯Aj ·íw±U ¶pAk¯A
·ÇanBÇQð½ kÇ{n º°n oÇM q;oªÇU ³M ºk½k{ pB¼¯ »½Bñ½o«C tnAk«
nj ³; jo;}hz« »¦« I¼@dUð½ ¤BX« ºAoM /k¯nAj ºk½k{ pB¼¯ Bµ³`M
BÇµ¬C pA »ª¼Ç¯ J@ÇF ,»¯BTwo¼ÇMj ° ³7w±TÇ« p±Ç«Cy¯Aj 148000 ¬B¼«
° »§kªÇµ o¼CÇ¯ »îBªTÇ]A ºBµS¼¦MBÇE ºAnAj ³ÇÇ; k¯jo;»ÇÇ« tBÇÇveA
jAoÇFA pA kænj 29 J@F /k®Tvµ çnBíU ¥e ° ºo¼£©¼ª~U ºBµRnB´«
ºo¢½j I¼@dU /SwA »T½Bªe °»TLEAo« ¬B{³wnk« J¼d« ³; k¯j±M ³T�£
²j±M ºnAoF ³wnk« pA Gk½k{ ¬Ap±«Cy¯Aj kænj S~{ ³; jo;}hz«
o¼CÇ¯ o7ÇioÇQ ºBµnBTÇFn o¼Ç£nj »¯BTwo¼ÇMj ¬Ap±Ç«Cy¯Aj kænj »w °
/k®Tvµ »z;j±i ³M ¨AkEA ° ¨o] ,»v®] ºBµS¼§BíF ,jA±« ho~«¾±w

ºBµnBTFn y½AqFA³M°n ¬B½o] <?³anBPñ½ k{n oM tnAk« ²nBM°j q;oªU>
° ,»îBªT]A ºBµxp±«C ºo¼£jB½ ¨°q§ ¶k®µj¬Bz¯ b±8°³M ¬B´] nj kM
³ÇM hkµ ³w �½A ¬jo; ¥~T« ÁBªTeA ³¯B�wFT« /SwA ð¼«jB; C »� Bî
�TFn ·¦eo« ³M Bµ³`M ³; »¯B«p BU /j±{»ª¯ ¨B\¯A Bµºj°p�½A³M o¢½kñ½
oTz¼ÇM ,kÇ¯A²k¼woÇ¯ KwB®Ç« ¥q{ ð½ �TFB½ B½ ° J±i ²B¢z¯Aj ð½ ³M
/k®{BM ³T{Aj <S«Àw> ° ²j±M <©§Bw Zj±;> Bµ¬C ³; k®µA±i»« �½k§A°
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ð¼«jB; C ºBµxp±«C ¬B«pyµB;WîBM ³anBQð½ S«Àw xp±«C ¬±a
²BÇ¢¯ S«Àw ³M k¼½B¼M /k¯pAk¯A»« I½±íU ³M An ¬C jAoFA Á±ªí« ,j±{»«
²jn°CoÇM ºAoÇM »¯A°n »½B¯A±U> ³M ²nB{A ²rA° �½A /©¼{BM ³T{Aj ºoUI¼Ej
j±]°³M J¼d« ° J½Ao{ tBwAoM ° ¬B«p ¤± nj ³; SwA »½BµpB¼¯ ¬jo;
»îBªT]A ° »� Bî ºo¼£jB½> JBT; �½A nj An S«Àw xp±«C B« </k®½C»«

1. Social and emotional learning

»�¦ThÇ« ºBµ¨BÇ¯ BÇM »¦¦ª§A�¼M ºBµxp±«C nj SEL /©½A²k¼«B¯ 1<(SEL)
xp±«C ,»Tw°j ° c¦æ xp±«C ,¥MB@T« ©´F xp±«C :j±{»« ³TiB®{
,oÇzM O±@Çe xp±Ç«C ,»¢®µoÇF �¼ÇM . »¢®µoFk®Ça xp±«C ,BµxpnA
° x±µ ,ºk¯°o´{ B½ ³¯B½Ao£¬Bv¯A ,»� Bî xp±«C ,»£k¯p ºBµRnB´«
»ªÇ; ¬B´Ç] u¦ThÇ« WB@¯ nj SEL »®í« /nAk½BQ ·íw±U xp±«C »� Bî

:SwA R°B�T«
JMn ozM O±@e ³M SEL Á±ªí« �¼U¿ ºBñ½o«C ° BQ°nA nj ³ñ®½A BM
ºBµxpnA ³M Sz£pBM oM oTz¼M B@½oFC ° B¼wC nj »§° j±{»« ²jAj
©Çµ Bµn±Çz; �¼ÇM /j±{»Ç« k¼Ç; FU »«±ÇM ° »¢®µoÇÇF ,»LµmÇÇ«
xp±Ç«C S¼ªÇµA oM BµB] »xíM nj ÂX« jnAj j±]° »½BµR°B�U
ºoTz¼ÇM q;oªÇU »¦Ç« jB~TÇEA kÇ{n ³ÇM »MB¼Twj ºAoM ºk¯°o´{
° ºk¯°o´{ xp±«C y@¯ oM ©µ Bµn±z; »xíM nj ° jnAj j±]°

/j±{»« k¼; FU S¯±zi ° ¨o] pA ºo¼¢z¼Q

xp±«C Á±ªí« ³; é«A±] K¦{A »{p±«C hAkµA o½Bw pA An SEL B«
° y¯Aj ºo¼£jBÇ½ ,ð¼«jBÇ; C xp±Ç«C /©½A²jo; q½BªT« ,SwA ð¼«jB; C
©¼®;»« °pnC B« /SwA (///° ¨±¦î ,»8B½n) jkíT« ºBµ²p±e ºBµRnB´«
,kT�¼ÇM OB�ÇUA B¼Ç¯j tnAk« ·ªµ nj ð¼«jB; C xp±«C ©µ ° SEL ©µ ³;
,kwoÇM oCÇ¯ ³ÇM k¼íÇM hkµ �½A ³M »MB¼Twj ³; kwn»« oC¯³M ¤Be�½ABM
ºBµxp±Ç«C y\®Çw ° ºo¼£jBÇ½ oÇM J@ÇF Bµn±Çz; pA ºB¼ÇvM ³Ç; AoÇÇa
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° �½k§A° k½BM An SEL ³; ©½k@Tí« �¼ªµ ºAoM /k®Tvµ q;oªT« ,ð¼«jB; C
/k®®; S½±@U ²jA±¯Bi ¬¿Bv£nqM o½Bw

©¼ÇµA±i»Ç« ³Ç; »� BÇî .»îBªTÇÇ]A ºBµ»£sÇÇ½° º°n BÇÇ« K¦ÇÇ{A
:³; k¯nAj ZB¼TeA Bµ¬C /©½nAj oC¯OB�UA k¯o¼¢M jB½ »£k¯p nj ¬Bª¯Ak¯poF

/k®{BM ²B£ C j±i ºBµnBTFn ·\¼T¯ pA ° k®Tvµ »v; ³a k®¯AkM É
/k®®; R°BxE J±i ° k®{BM J¦v« j±i oM É

»v®] S¼§BíF ° ²jo; ºnAjj±i ¥ñ§A ° nkh« ºBµ°nAj ho~« pA É
/k®{BM ³T{Ak¯ ¨B¢®µj°p

/k®µkM }¼hzU An ºnBñªµ °SMBEn ¬B«p É
/k¯o½mPM An »½±£n°p ³¯ ° k®®; »½±£n°p ³¯ É

²°oÇ£ oLµn KwB®« ¬B«p nj ° k®{BM ³T{Aj »@F±« ·¯BTw°j JMA°n É

/k¯±{
BÇµ¬C ºBµ¥e²An ° RÀñz« ¬jo; Ak¼Q nj ° ³T{Aj ºjB@T¯A oñ�U É

/k®{BM ³T{Aj S¼EÀi

k®{BM ³T{Aj »� Bî °»îBªT]A S«Àw Bµ³`M ©¼µA±i»« B« ³æÀi
oñF �½k§A° pA »xíM /k½C»« Swj³M SEL I½o pA ³¦Ãv« �½A ³; ³TL§A °
oÇ¢½j »xíÇM ,k®®Ç; ©ÇµAoÇF An Bµxp±Ç«C �Ç½A k½BÇM tnAk« ³; k®®;»«
Bª{ ³; »½B] oµ SwA c8A° /kT�¼M OB�UA ³¯Bi nj k½BM o«A �½A ³; k¯k@Tí«
�½A ³M /kµj»ª¯ fn »FB; ¬Aq¼« ³M OB�UA �½A ,kT�¼M OB�UA �½A k½BM k½k@Tí«

:k¼®; ³]±U ¤BX«
©wA ³; ³¦æ±e»M ¬Ap±«Cy¯Aj pA »µ°o£ ,©´¯ ·½BQ tÀ; ð½ nj
k®TFoÇ£ ©¼ª~U k¯j±M ³T{Am£ <JAm] oµA±i y{> An ¬B{j±i
/³¯ B½ k®®; ¬°o¼M ³wnk« pA An ¬AoTij pA »ñ½ k®¯A±U»« B½C k®®¼LM
k®®; nAjA° An °A ,k®T�¼M o¼£ ¬B{j±i ³ñ®½A ¬°kM k®TwA±i»« Bµ¬C
�¼M pA An j±i »¯BMoE y§Ba �½A ºAoM ° j°oM ºo¢½j ·wnk« ³M ³;
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cÇ8A° }@Ç¯ ð½ ³; »v; ³¯ ,k¯jo; JBhT¯A »§±ªí« ºBµoTij
ð½ ° ³Th½n ²À; ð½ nj An o�¯ ²j ©wA �¼ªµ ºAoM /k{BM ³T{Aj

1. Jessica 2. Jennifer

/k¯jn°C ¬°o¼M ,j±M ²k{ ³T{±¯ ¬C º°n 1Bñ¼v] ©wA ³; An m{B;
:k¯jo; pB{C An j±i �½¿¬C »½±£n°p �¼Pª;uPw

S¯oT®Ç½A nj An xj±Çi ºBLÇ½p uñî ²jq¯BÇ{ Bñ¼ÇÇv] »TÇÇE° É

c¼Ç]oÇU �Ç«> :k®T{±Ç¯ °A ºAoÇM nBíTÇv« ¨BÇ¯ BM Bµ¬C ,S{Am£
»¦¼Çi ±ÇU ,©®Ç; uª§ An ±ÇU ³ñ®Ç½A BU j±{ é7E ©Twj ©µj»«

</»T{p
³; »½BµnA±¦{ �½A pA ¤BeBM ºBµoTij J@F> :S{±¯ o¢½j »ñ½ É
¬±Ça ,»{±PÇM An ¬C k½BLÇ¯ ±U ,k®{±Q»« ºj±M ²k¼{±Q p°o«A

<!»Tv¼¯ ¤BeBM HíEA°
S½BÇw ð½ jnA° 2o�¼®Ç] ¨B¯ BM ,¡®µBªµ ºA³¦ªe nj BµoTij É

An Bñ¼Çv] ° k¯joÇ; ³¦ªe S½Bw nj o�¯ �½k®a uPw /k¯k{
/k¯jo; y¯pow

3. Fred

Z±Lv¼ÇF ·d�Çæ nj 3j ßoÇßF ¨BÇ¯ ³ÇM oÇvQ ð½ ©wA ¥í] BM Bµ¬C É
J@F ±U ///k¯o�®T« RpA ³ªµ ,¨o�®T« RpA �«> :k®T{±¯ Bñ¼v]

<!ºo¼ªM k½BM
k®;»« oñF °A ³; k®T{±¯ °A ovQ Sw°j ¨B¯ pA ²jB�TwA BM Bµ¬C É
/k®;»« ³7MAn é7E °A BM ° <SwA B¼e»M oTij ð½ J@F> Bñ¼v]

»½±£n°p :S{Aj q«oE Ji ð½ ³; j±M »T§B½A nj Bñ¼v] ·wnk«
o½kÇ« y¼ÇQ An j±Çi S½BÇñ{ Bñ¼Çv] »TÇE° /Sv¼Ç¯ ¥ªdU¥MBÇE
BÇµ¬C ³M ³; ºjAoFA ¬A±®î³M An oTij y{ �½A ©wA ° joM ³wnk«
�½A ¨B\¯A ¶nBMnj Bµ¬C pA ¨Ak;oµ pA o½k« ;jo; ¬B¼M ,j±M Z±ñz«
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nBÇñ¯A An nBÇ; �Ç½A nj S;oÇ{ Bµ¬C ·ªµ ³;»TE° /jo; ¤AÆw B7i
°»½±£n°p ³; jo; ¨ÀîA ¬Ap±«Cy¯Aj ¨BªU ³M ³wnk« o½k« ,k¯jo;
k®;»« oñF ³; An »ªñe �½AoMB®M ° jo; kµA±h¯ ¥ªdU An ºnk¦E
³ÇM S¼¯±~Ç« �Ç½A BÇM BµoTÇij ²°o£ /jo; kµA±i Ao]A ,SwA ¨p¿
o½k« pA Bñ¼v] ¶jA±¯Bi ¿Be /k¯jAj ³«AjA j±i ·¯An°o{ ºBµ³¦ªe
u¯B{ Bµ¬C /k¯A²jo; S½Bñ{ n¿j ¬±¼¦¼« °j j°ke ºAoM ,³¼eB¯ °
»§BÇ« »½BÇ¯A±ÇU ³¼eBÇ¯ �Ç½A ³TL§A k¯nAj ¤±Q �½A �TFo£ ºAoM »M±i
�½A jAj»« An SELºBµxp±«C ³wnk« �½A ³;»Un±æ nj B½C /jnAk¯

?jBTFA»« OB�UA
³Ç; kÇ¯A³T�£ ¬B¯A±]±¯ kænj jBTzµ ,�½¿¬C I¼@dU ð½ IL 
pA y¼M ,k¯A²jAj nBzT¯A B½ ²k¯A±i An ºpB\« ºBxF RBí½B{ Bµ¬C
An ¬Bz¯BTÇw°j ³Ç; »½BµS½BÇwJ° pA ³Ç; kÇ¯A³T�Ç£ kÇænj ²B\®Q
ð½ ³; kwn»« oC¯³M ¤Be�½ABM /k¯A²jo; k½jpBM k®®;»« ²ohv«
OB�ÇUA ºpB\« ºBxF nj ³; ºq¼a »®í½ ,jnAj j±]° R±ñw k;
k®µA±hM k½B{ ³; An »¯Bv; ° k¯B«»« »EBM ©µ B\¯Bªµ nj kTFA»«

/k®®;»« Bµn »ñ½nBU nj ,k®®; ðª; ³¯Bi ° ³wnk« nj

¬BÇz¯ An »� Bî ° »îBªT]A ºBµxp±«C k½BM ³¯±¢a ³í«B] �½AoMB®M
nj SEL> :kµj»Ç« gwBÇQ ¤AÆÇw �Ç½A ³M »{p±«C }~hT« ð½ ?kµkM
pA »{BÇ¯ ¬C pA »zhÇM ³Ç; SwA ³TFoÇ£ nAoÇE ³]±Ujn±Ç« o¼iA ºBµ¤Bw
¬BÇ¯A±]±Ç¯ »z;j±Çi ° nApC ° S½lA ,ºA³wnk« ©½Ao] ¶nBMnj Bµ»¯Ao¢¯
,k¯nAj q;oªU ³¦Ãv« ð½ º°n J@F ºo¼¢z¼Q ºBµ³«B¯oM ³;»§Benj /SwA
ðª; ¬B;j±; ³M ³; I¼ªî »¯A°n x±µ ð½ ºB@§A :SwA ònqM SELhkµ
ºBµ³«B¯oM nj An SELÂLE ¬Bª¦í« </k®®; ©¼C®U An j±i RBwBveA k®;»«
/k®®;»ª¯ ²jB�TwA ¬C pA o¢½j Bµ¬C pA ºnB¼vM B«A ,k¯j±M ²k¯B\®£ j±i »wnj
»ªÇ; jAkíÇU ,JoÇ{ ¬B´] nj ³wnk« ºBµtÀ; nj Bµp°n �½A Bª{
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BM ³¦MB@« ºBµtnj B½ ³¯BEÀi ºBµ�½oªU ,ºA³T{n¬B¼« »wÀ; ºBµ³«B¯oM
K¦{A /Sv¼¯ R°B�T« »¦¼i S¼í8° ©µ Oo{ nj /k¼®;»« Ak¼Q An ºnk¦E
,k®Tvµ ð¼«jB; C ºBµS¼íEA° ° BµRnB´« ¬B¼M ¤±qz« kepAy¼M ¬B¼Mo«
nj ¬BÇz¯Ap±Ç«Cy¯Aj S¼@F±Ç« ¬Aq¼Ç« ³ÇM »¢TÇvM BÇµ¬C ¥qÇ{ ³ÇÇ; AoÇÇa
oTz¼M ,k®Tvµ ºA³®½q£k®a K¦{A ³; Bµ¬BdT«A �½A /jnAj ©´« ºBµ¬BdT«A
¥ÄBv« �½A �Tv¯Aj ³M pB¼¯ B« ºBµ³`M ³; ³TL§A /k®\®w»« An »¦ªî y Āj

/k®®; ²jB�TwA ° ²jo; ³Mo\U ©µ An SEL k½BM Bµ¬C »§° k¯nAj
ºBµ²°o£ nj ,�½k§A° RBîBªT]A °RÀ\« BU Bµ³«B¯p°n oT¼Uow pA SEL
¬k{ ¥½kLU ¤Be nj tnAk« »{pn° RB@MBv« �¼«p nB®; ° ¬B¼Mo« ° B¼§°A
,ð¼«jB; C ºo¼£jB½ �ª\¯A ¨B¯ ³M »¦« ²°o£ð½ /SwA ïAj \±8±« ð½ ³M

1. Collaborative for Academic, Social and Emotional Learning

¨±Çwð½ ³ÇM ð½jqÇ¯ ° ³TFoÇ£ ¥ÇÇñ{ 1
(CASEL) »� BÇÇî ° »îBªTÇÇ]A

»8AnB¯ oM²°Àî Bµ©¦í« pA ºnB¼vM /k¯nAj An �ª\¯A �½A Bñ½o«C ºBµS§B½A
S½BªÇe An BÇµ¬C ° ²j±ÇM ±xÇî Bµ²°oÇ£ �½A nj ,j±]±« J½Ao{ pA ¬j±M
An I½B@e k®¯A±TM BU k¯kz¯ ³¦Ãv« �½A o¼£nj ©µ Bµ©¦í« pA ºnB¼vM /k®®;»«
�½A BM �«> k½±£»« ¥UB¼w ¥µA ºBµ©¦í« pA »ñ½ /k®µkM xp±«C Bµ³`M ³M
,j°n»Ç« nBCTÇ¯A xp±Ç«C pA ³Ç; An ºq¼a Bµ¬C ³; Aoa ,©�§Bh« Bµ¬±«pC
° ¥¼hÇU ,ºnBñªÇµ Bµ¬±Ç«pC �Ç½A ³Ç; ©®;»Ç« oñF �« /k®®;»« j°kd«
¬k¼z; ²o½Aj BM ¬A±U»ª¯ ° k¯A³TiAk¯A ©¦E pA An ºjB@T¯A oñ�U ºBµRnB´«
k¯nAj Sw°j Bµ©¦í« pA »¦¼i /k¼\®w An Bµ¬C j B½ Z ,J ,u§A ·®½q£ n°j
¬C ºBµxp±«C ³;» o{³M »§° j±{ ²k¯B\®£ »wnj ·«B¯oM nj SEL ³;

¬jo; ²jB«C ºAoM Bñ½o«C nj »{p±«C ·«B¯oM ð½ ;Common Core State Standards /2
/©]oT« ÇÇ /²B¢z¯Aj B½ nB; nApBM ³M j°n° ºAoM ¬Ap±«Cy¯Aj

³;»½B\¯CpA /k{BM ³T{Aj An 2»T§B½A ZoTz« »¦æA ºBµjnAk¯BTwA pA »ñ½

ºAoÇM ,kÇ¯A²k{ ho~®« ³wnk« hAkµA o¼¼qU pA �½k§A° pA ºjB½p jAkíU

²°o£ °j oµ /k¯nAj »£jB«C ¬B{j±i ·¦¼w°³M ° ¤q®« nj SELhAkµA ¨B\¯A
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�½k§A° ³; kwn»« oC¯³M »§° k¯o¼¢M jB½ ¬C »¢¯±¢a ¶nBMnj k®µA±i»«
/k®Tvµ ¨k@«

�½A ºo£k§A° ¬AodM ²p°o«A> :k½±£»« ²jA±¯Bi ¶p±e ¬B@@d« pA »ñ½
jBÇ½p »¦¼Çi BÇ½ ©¼µj»Ç« njBÇ« o¼Ç{ Bµ³`ÇM ³ÇM ©Ç; »¦¼Çi BÇ« ³; Sv¼¯
B½ ©¼®;»« ³½mqU An ¬Bª½Bµ³`M º±v¯AoF x°n BM B½ ,©¼Tvµ <ºoTQ±ñ¼¦µ>
B« ³; SwA �½A ³¦Ãv« ³ñ¦M ,©¼µj»« jB½ ±¯B¼Q Bµ¬C ³M oLM ³¼L{ »ªen»M BM
nBTÇFn �TÇ{Aj ºAoÇM Bµ³`ÇM S¼MoU ³; ÇÇ An ¬B«j±i S¼§±Ãv« �½oUònqM
»Ç¯AoÇ¢¯ �Ç½A /<©Ç½A²joÇ; ZoU ÇÇ SwA (¬B{j±i °) o¢½kñ½ BM ³¯BTw°j

1. Jonathan Cohen

·§B@Ç« ð½ nj 1�µ±Ç; ¬BUB¯BÇ] n±vF°oQ y¼Q ¤Bw Szµ /Sv¼¯ k½k]
nj \±ÇE±§AK½oÇE ¥Çñz« ¶nBÇMnj jnA°nBÇµ »{p±Ç«C ·¦\Ç« nj nAm£o¼YFU

:j±M ²jAj nAkzµ B« ³M Bñ½o«C ºBµtÀ;
° »¦dÇ« ° ¤AnkÇF ¬AnAm£SwB¼ÇÇw ³;»Un±ÇÇænj ¨k@TíÇÇ« �ÇÇ«
»îBªT]A ºBµºk®ª¯A±U S¼ªµA ¬B®`ªµ ,»{p±«C ºBµ²kñz¯Aj
/k{ kµA±i ozM O±@eè@¯ ¬C ·\¼T¯ ,k¯o¼¢M ²k½jB¯ An »� Bî °
·Tv½BÇ{ n±Çz; �Ç½A /k®Tvµ ºoT´M ºBµq¼a ·Tv½B{ B« ºBµ³`M

/SwA ºoT´M ºBµq¼a

SELpA ³¯±ª¯ð½

° Bµ²BÇM°n :kÇ¯nAj j±Ç]° B¼Ç¯j nj jAoÇFA pA ³TÇwj °j ³Ç; j±{»Ç« ³T�ÇÇ£
²BÇM°n ° kÇ¯Aj»Ç« An ònqÇM ·¦ÃÇv« ð½ J@ÇF »q¼U³]±] /Bµ»q¼U³]±]
³; »TE° Bµ¬C /k®Tvµ S½oX; A nj Bµ»q¼U³]±] /SwA k¦M ºjB½p ºBµq¼a
B]¬BªÇµ ° ²k¯BÇ« »EBÇM B\¯C Bµ¤Bw k®®;»« Ak¼Q ¬B«pBw ð½ nj »¦q{
BµnB; ³¯±¢a S;o{ pA ¬°o¼M ¬Ao¢½j ³; k®¯Aj»ª¯ Bµ¬C /k®®;»« SFoz¼Q

/k®Tvµ }~hT« j±i »¦q{ ²p±e nj »§° k®µj»« ¨B\¯A An



Bª{ k¯po
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An ºjB½p ºBµ²An Bµ¬C /k¯±{»« B]³MB] ¨Ak« Bµ²BM°n o¢½j ho pA
»ª; }~hU Bµ¬C pA ¨Ak;oµ nj »§° k®Tvµ k¦M BµnB; ¬jAj ¨B\¯A ºAoM
¬Ak®«nBÇ; Bµ»q¼U³]±Ç] RBLÇÇY ¬BÇÇ«p nj ³ÇÇ; SwA }hÇÇz« /kÇÇ¯nAj
o¼¼qÇU ³ÇM \°oÇ{ Sîow³M q¼a³ªµ ³;»«B¢®µ »§° k®Tvµ ºoUxpnABM

/k¯nAj pB¼¯ j±i o½mQhB7í¯A ºBµ²BM°n ³M Bµ¬B«pBw k®;»«
¤Bw nj n°Bz« S;o{ ð½ ³; »zµ°sQ /jnAj j±]° ¥ñz« ð½ B\®½A
Bµ»q¼U³]±Ç] ³Ç; jAj ¬Bz¯ ,jAj ¨B\¯A o½k« k~¯BQ pA y¼M º°n 2013

»§° jnAk¯ �U ³M »wBL§ ²B{jBQ ¬BTwAj �½A nj ,²B{jBQ �T{Ak¯ tBL§ ¬BTwAj ³M ²nB{A /1
²nB{A /k®®;»« u½oíU °A tBL§ »½BL½p pA ³ªµ ° jnAk¯ ©µ An S@¼@e �½A �T�£SÄo] u;_¼µ
¤AÆw o½p An ¬C »v; o¢½j ³; j±{»« »@¦U ©´« ° »´½kM ³¦Ãv« ð½ nkE¬C ³; ³¦Ãv« �½A ³M

/©]oT« ÇÇ /joM»ª¯

Rk«pAnj S¼@F±« ³; k¯j±M k@Tí« ¬B£k®µjgwBQ %93 1/<k¯nAk¯ tBL§>
tBÇveA %18 J@ÇF »§° jnAj ¬C ºn°C±Ç¯ ¬A±U ³M »¢TvM Bµ¬C S;o{
pA ºnB¼ÇvM ?jnAj »«B¼ÇQ ³Ça �Ç½A /kÇ¯A³T{Aj »TMBEn S½q« ³; k¯jo;»«
³¯±¢a B« /k¯nAk¯ »FB; ²BM°n »§° k¯nAj »q¼U³]±] ºjB½p jAkíU Bµn±z;
¤B@T¯A nj k½BM ºA³Foe ºBµ»Mo« ° �½k§A° ?©¼µkM o¼¼qU An ¬C ©¼¯A±U»«
ð½ k½BM »¯B«p ³a ³; k®ª´�M k®¯A±TM Bµ¬C BU k®®; ¥ªî oT´M Bµ³`M ³M SEL
OÀÇi ²BÇM°n ð½ ³M ¥½kLU k½BM »¯B«p ³a ° j±M jBªTîA¥MBE »q¼U³]±]

/k{

SEL °¥MB�T« k{n

ºBµnBTiBÇw /SwA ¬BÇv¯A qqÇ« RAl SEL ©´Ç« ºBµ³L®Ç] pA o¢½j »ñ½
�Ç½A tBÇwAoM /k¯A²jo; Ak¼Q k{n <¥MB@T« k{n> ¨B¯ ³M »¦æA IL ºqq«
©Çµ J¼dÇ« RAo¼¼qÇU ° SwA J¼d« o¼YFUSdU RB¯A±¼e RAo¼¼qU ,k®½AoF
:jnAj j±]° ¤BX« °j B\®½A nj /j±{»« ¨B\¯A RB¯A±¼e RAo¼¼qU o¼YFUSdU
²kÇ{ oUk®¦M ©µ Bµ³FAnp ¬jo£ Bµ¬C ¬k{ oUk®¦M ° ¬BTinj k{n BM É
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An Sinj ð½ ºBµòoÇM �½oU¿BM oUk®¦M ºBµ³FAnp ³;»TE° ° SwA
k¯k{ WîBM ° k¯jo; k{n ºoU¿BM ·7@¯ nj ©µ BµòoM ,k¯n±i»«

/k¯±{ oUk®¦M ©µ BµSinj
»¦½¿j ³M /k®T{Aj j±]° »ñz« ° k¼�w ºBµ³¯A°oQ ©µjp±¯ ¬oE nj É

oTz¼M ²B¼w ºBµ³¯A°oQ jAkíU j°p »¦¼i ° k{ oU²o¼U ¬BTinj Sw±Q
/k{ k¼�w ºBµ³¯A°oQ pA

ÂXÇ« /SwA ²jBTÇFA OB�ÇUA ²±¼{ �¼ªµ ³M Swnj ©µ ¬Bv¯A qq« k{n
/k®{BM »T§B\i j±{»« WîBM ³; k®½C»« B¼¯j³M »½Bµ¬r BM ¨jo« pA »xíM
j±{»« WîBM ³; k®®; SCFBd« Bµ¬C pA k¯nAj ¥½BªU ¬Bz®½k§A° ³\¼T¯nj
Hæ±~hÇ« ° BÇµ¬C »¯±«n±Çµ ¤jBíÇU oÇM oÇ«A �½A /k¯±zM ©µ oU»T§B\i
/kµj»« nAoE o¼YFUSdU An Bµ¬C ºqq« k{n S´] ° ³T{Aj o¼YFU ¬r°oTwA
»½Ao£¬°oM ° ºpn°SÄo] k§±U éE±« pA ³; k®Tvµ »½Bµ³`M ,¥MB@« nj
»`¼Qow ° j±i �½k§A° BMS�§Bh«u�¯³MjBªTîA Á±ªí« Bµ³`M �½A /k¯nAj
³ÇM y½AoÇ£ ÁBªTÇeA q¼Ç¯ j±Çi ³Ç; BÇµ¬C �Ç½k§A° /kÇ¯nAj An Bµn±TÇÇwj pA
gwBÇQ S¯±zi BM ¬B{k¯poF »¯B«oFB¯ �½A ³M Á±ªí« k¯nAj ºpn°SÄo]
ºpn°SÄoÇ] oTz¼M »Te Zj±; �½A ³; j±{»« WîBM nB; �½A /k®µj»«
kTFA»« OB�UA nBTFn �½A BM ³; »¯±«n±µ RBd{oU ¥¼§j³M q¼¯ °A qq« ° ²jo;

/jo¼£»« nAoE o¼YFUSdU
pA »xíÇM /SwA ¬kÇ¯A±Çi »½BÇ¯A±ÇU ,¥MB@TÇ« k{n pA o¢½j ¤BX« ð½
SwA �ñªÇ« »TÇe ,k®½C»Ç« B¼Ç¯j ³ÇM ¬kÇ¯A±Çi nj »Ç¯A±UBÇ¯ BÇM ¬B;j±Ç;

1. dyslexic

k¯nAj »ñ¼T¯r nBTiBw »î±¯ o¢½j »xíM /k®{BM ³T{Aj ©µ 1»vñ§u½j
jAkíU ³; k{}hz« ³í§B7« ð½ nj /k®;»« S½±@U An ¬k¯A±i »½B¯A±U ³;
jAkíÇU BÇM oÇMAoM ,k¯p±«C»« ¤Bw ð½ » nj ¤°A ²°o£ ³; k½k] RBª¦;
jAkíÇU ÁBªTÇeA !k¯p±«C»Ç« p°n °j »Ç nj ¨°j ²°oÇ£ ³; SwA »UBª¦;


